MENU POUR LES POUPONS
SEMAINE # 1

	LUNDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits et fromage marbré

	
DÎNER :
	
Macaroni aux fines herbes avec tomates et fromage, tranche de poulet, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	
Tartine aux fraises et jus



	MARDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits et yogourt

	
DÎNER :
	
Pâté chinois, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	
Compote de pommes et jus



	MERCREDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits

	
DÎNER :
	
Rôti de boeuf, pomme de terre, légumes variés, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	
Pain grillé avec fromage



	JEUDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits

	
DÎNER :	
	
Poitrine de poulet, riz, légumes variés, pain, sauce et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	
craquelins et yogourt



	VENDREDI
	
COLLATION DU MATIN : 
	
Céréales et lait

	
DÎNER :		
	
Macaroni au boeuf, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Fruits



REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.
MENU POUR LES POUPONS
	SEMAINE # 2

	LUNDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits et yogourt

	
DÎNER :
	
Macaroni aux fines herbes avec tomates et fromage, tranches de poulet, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Pain doré et jus



	MARDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits

	
DÎNER :
	
Soupe au poulet, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Compote de pommes



	MERCREDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits

	
DÎNER :
	
Ragoût de boeuf, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Yogourt



	JEUDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Céréales et lait

	
DÎNER :
	
Tranches de jambon, pomme de terre, maïs en grain, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Cocktail de fruits 



	VENDREDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits

	
DÎNER :	
	
Pizza avec boeuf haché, fromage, légumes cuits et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Fruits et fromage cheddar



REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.



MENU POUR LES POUPONS
SEMAINE # 3

	LUNDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits

	
DÎNER :
	
Casserole de poulet avec macaroni, légumes, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Gauffre et jus



	MARDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits

	
DÎNER :
	
Pâté chinois, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Compote de pommes



	MERCREDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits et fromage mozzarella

	
DÎNER :
	
Jambon, pomme de terre, légumes variés, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Pain doré et jus



	JEUDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits et yogourt

	
DÎNER :
	
Lasagne, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Tartines et jus 



	VENDREDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Céréales et lait

	
DÎNER :		
	
Soupe au hamburger et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Fruits



REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.






MENU POUR LES POUPONS
	SEMAINE # 4

	LUNDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits et fromage marbré

	
DÎNER :
	
Poitrine de poulet, riz, légumes variés, pain,sauce et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Biscuits secs et compote de pommes



	MARDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits

	
DÎNER :
	
Poulet, pomme de terre, légumes variés, sauce, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Yogourt et jus



	MERCREDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits et fromage

	
DÎNER :
	
Spaghetti sauce à la viande et légumes, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Concombre et nutri-grain



	JEUDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits et yogourt

	
DÎNER :
	
Pizza au boeuf haché & fromage, légumes cuits et lait 

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Tartine au fromage et jus



	VENDREDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Céréales et lait

	
DÎNER :		
	
Sandwich au jambon, concombre et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Fruits



REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.



MENU POUR LES POUPONS
SEMAINE # 5

	LUNDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits et fromage

	
DÎNER :
	
Soupe au poulet, pain et lait 

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Biscuits aux légumes et fromage



	MARDI
	
COLLATION DU MATIN :
	
Fruits		

	
DÎNER :
	
Sandwich chaud au poulet, sauce, patate, pois, et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Pain grillé avec fromage 



	MERCREDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits et yogourt

	
DÎNER :
	
Macaroni au boeuf, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Nutri-grain et jus



	JEUDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Céréales et lait

	
DÎNER :
	
Fricot au poulet, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Yogourt et Cheerios



	VENDREDI
	
COLLATION DU MATIN :	
	
Fruits

	
DÎNER :
	
Soupe aux légumes, pain et lait

	
COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	
Tartine aux fraises ou Cheese Whiz et jus



REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.
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