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SEMAINE # 1
LUNDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits et fromage marbré

	DÎNER :
	Macaroni aux fines herbes avec tomates et fromage, tranches de poulet, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	Tartines aux fraises et jus


MARDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits et yogourt

	DÎNER :

	Pâté chinois, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	Légumes et trempette


MERCREDI

	COLLATION DU MATIN :
	Fruits

	DÎNER :
	Rôti de boeuf, pomme de terre, légumes variés, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	Pouding


JEUDI

	COLLATION DU MATIN :
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Fruits

	DÎNER :

	Poitrine de poulet, riz, légumes variés, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI : 
	Jus, craquelins et yogourt


VENDREDI

	COLLATION DU MATIN : 
	Céréales et lait

	DÎNER :


	Spaghetti sauce au tofu, légumes, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Muffin aux bananes et jus


REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.
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SEMAINE # 2

LUNDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits et yogourt

	DÎNER :
	Penne au bœuf, carottes, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Galettes de riz et fruit


MARDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits

	DÎNER :
	Sous-marin, légumes et trempette et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Crème glacée


MERCREDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits

	DÎNER :
	Ragoût de boeuf, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Yogourt


JEUDI

	COLLATION DU MATIN :
	Céréales et lait

	DÎNER :
	Tranches de jambon, pomme de terre, maïs en grain, pain et lait 



	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Carré aux Rice Krispies et lait


VENDREDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits

	DÎNER :




	Pizza avec dinde, légumes avec trempette et lait
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COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Fruits et fromage cheddar


REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.
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SEMAINE # 3

LUNDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits

	DÎNER :
	Casserole de poulet avec macaroni, légumes, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Pain pita avec fromage et jus


MARDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits

	DÎNER :
	Pâté chinois, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Bagel et Lait 


MERCREDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits et fromage mozzarella

	DÎNER :
	Gros jambon, pomme de terre, légumes variés, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Galettes de riz et jus


JEUDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits et yogourt

	DÎNER :
	Lasagne, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Tartines et légumes
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VENDREDI

	COLLATION DU MATIN :
	Céréales et lait

	DÎNER :


	Sous-marin, légumes et trempette et lait



	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Muffin aux carottes et jus


REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.
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SEMAINE # 4
LUNDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits et fromage marbré

	DÎNER :
	Poitrine de poulet, riz, légumes variés, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Biscuits secs avec confiture ou Cheese Whiz et jus


MARDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits

	DÎNER :
	Poulet, pomme de terre, légumes variés, sauce, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Yogourt et jus


MERCREDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits et fromage

	DÎNER :
	Spaghetti sauce à la viande et légumes, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Légumes et trempette


JEUDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits et yogourt

	DÎNER :
	Pizza au bœuf hâché & fromage, légumes et trempette et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Tartines au fromage et jus


VENDREDI

	COLLATION DU MATIN :
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Céréales et lait

	DÎNER :


	Sandwich au jambon, laitue, concombre, tomate et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Fruits


REMARQUE : Des biscuits secs sont disponible avec chaque collation.
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SEMAINE # 5

LUNDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits et fromage

	DÎNER :


	Soupe au poulet et  riz, légumes, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Pain pita avec Cheese Whiz et jus


MARDI
	COLLATION DU MATIN :
	Fruits

	DÎNER :
	Sandwich chaud au poulet, sauce, patate, pois, et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Fromage marbré et légumes


MERCREDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits et yogourt

	DÎNER :
	Macaroni au tofu, carottes, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Légumes avec trempette et jus


JEUDI

	COLLATION DU MATIN :

	Céréales et lait

	DÎNER :
	Fricot au poulet, pain et lait

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
	Yogourt et galette de riz


VENDREDI

	COLLATION DU MATIN :

	Fruits

	DÎNER :


	Pâté chinois, pain et lait 

	COLLATION DE L'APRÈS-MIDI :
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Tartines aux fraises ou Cheese Whiz et jus


REMARQUE : Des biscuits secs sont disponible avec chaque collation.

