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MENU APRÈS-CLASSE
SEMAINE # 1
	LUNDI
	Fruits frais et fromage marbré

	MARDI
	Carrés aux Rice Krispies et lait

	MERCREDI
	Bagels avec Cheese Whiz, beurre ou confiture et jus V-8

	JEUDI
	Salade de fruits et yogourt

	VENDREDI
	Céréales et lait


SEMAINE # 2
	LUNDI
	Poires en dé et fromage marbré

	MARDI
	Carrés aux Rice Krispies et lait

	MERCREDI
	Nutri-grain et jus de pomme

	JEUDI
	Fruits frais et fromage cheddar

	VENDREDI
	Pains pita avec Cheese Whiz ou confiture et jus


SEMAINE # 3
	LUNDI
	Salade de fruits et méli-mélo

	MARDI
	Bagels avec Cheese Whiz, beurre ou confiture et jus

	MERCREDI
	Fruits frais et fromage marbré

	JEUDI
	Pouding à saveurs variées avec bananes

	VENDREDI
	Tartines avec Cheese Whiz ou confiture et jus pomme


SEMAINE # 4
	LUNDI
	Crème glacée et biscuits secs

	MARDI
	Salade de fruits et bagels avec Cheese Whiz ou confiture

	MERCREDI
	Pains pita avec Cheese Whiz ou confiture et lait

	JEUDI
	Nutri-grain et yogourt

	VENDREDI
	Fruits frais et fromage marbré


SEMAINE # 5
	LUNDI
	Méli-mélo et lait

	MARDI
	Viandes froides, légumes et trempette

	MERCREDI
	Pouding et bananes

	JEUDI
	Fruits frais et fromage mozzarella

	VENDREDI
	 Tartine avec Cheese Whiz ou confiture et jus pomme


REMARQUE : Des biscuits secs sont disponibles avec chaque collation.

